
ノムラ ヒトシ です

私がお手伝いします！

介護保険における福祉用具貸与の
仕事を12年間従事した後、個人で
介護保険外サービスを2020年に開
業いたしました。

介護保険のサービスや地域サービ
スで補えないお困りごとをお手伝い
します！

１つのお手伝いをきっかけに、身
近で力になれる存在を目指します！

れんくる千歳
代表 野村 整 (ノムラ ヒトシ)

２０２5/12 れんくるパンフレット

最新パンフレットはこちらのQRコ
ードからPDF形式でダウンロード
・印刷ができます。

介護保険外サービス

ご相談・ご予約は

080-6060-3399

訪問可能な地域:千歳市・恵庭市

営業日時 月～土 9:00～18:00

定休日 日曜/祝日（時間外で予約対応可能）

※予約制ですが空き状況により当日対応も可能
※遠方の場合（片道15km～）は出張料が発生します

※営業時間外対応は1時間4,200円(以降10分700円)

(千歳市稲穂よりお伺いいたします)

れんくる千歳
ち と せ

※年末年始の休業日（12/31～1/3は時間外料金で対応可能）

病院付き添い
サービス

60分3,600円
60分以降10分600円

在宅お手伝い
サービス

60分3,600円
60分以降10分600円

庭仕事の
お手伝い

60分3,600円
60分以降10分600円

除雪＆畑おこし
サービス

30分3,600円
30分以降10分1,200円
※日曜祝日等30分4,200円
（30分以降10分毎1,400円）

依頼の流れ

（電話で）訪問日時の調整

お客様宅に訪問⇒お手伝い内容の確認

お手伝いを開始！（時間を計測）

お手伝い終了⇒終了後の確認

料金のお支払いと領収書のお渡し

お手伝いサービスの完了！

れんくる千歳のホームページは
こちらのQRコードから。
活動内容などを紹介しています。

古物商許可証
［第101060000759号／
北海道公安委員会］

ご確認ください
①時間内は複数内容の組み合わせができます
②資格を必要とする内容は対応先を提案します
③見積もり制ではありません（実時間を優先）
④料金は基本的にスタッフ１名での料金です
⑤営業時間外の訪問は追加料金がかかります
⑥当店の車両に人を乗せることはできません
⑦お支払いは現金です（振込等にも対応可能）



 

病院付き添いサービス
60分以内3,600円

（60分以降10分600円）

【サービスの特徴】

・受診報告書はその場でお渡し
・家族や関係者への報告も可能
・院内での待ち時間も工夫します
・対象地域は千歳、恵庭市周辺
・札幌市等の病院も付き添い可能
・自宅から院内までを付き添い可能
・病院合流で院内のみ付き添いも可
※予約後に事前確認書が必要です
※当店の車両に人を乗せることは
できません（公共交通の利用）
※遠方の病院待ち合わせは出張料
が必要な場合があります

内容説明と注意事項主なお手伝い

庭のお手入れ

荷物の移動
基本料金60分3,600円

その他の内容
基本料金60分3,600円

15分以内2,000円訪問から15分で
終了するお手伝い※料金・サービス内容は予告なく変更する場合がございます

最新の情報は当店のホームページをご確認ください

対応の可否

病院付き添い

除雪（排雪不可）

病院受診や外出するのが心配な方
向けの付き添いサービス（右欄参照）

芝刈り、草刈り、雑草抜き、除草剤
の散布、木の剪定や伐採、落ち葉拾
い、畑おこし（特別料金）等

小型除雪機を使用します。電話予
約制で特別料金です（右欄参照）

買い物代行
基本料金60分3,600円

近隣のお店へ買い物をしてきます
電球交換や家具の組立ても対応可

部屋の模様替えや引っ越しなどに
よる持ち運び等のお手伝い

（介護支援）

入浴介助、調理、食事の介助、排せ
つ介助、おむつ交換等は介護保険
サービスをご検討ください

家電の購入相談と設置や設定、ス
マホ・PCの使い方教室、ゴミ出し
支援、払込代行、転倒介助など

（家の掃除）
窓拭き・大掃除

基本料金60分3,600円

基本的に春と秋のみ対応中です
仕上りは一般的な清掃程度です

ご相談ください

ご相談ください

病院付き添いサービスの
詳細と事前確認書のQR
コードはこちら⇒ ⇒ ⇒

庭仕事サービス
60分以内3,600円

（60分以降10分600円）

【サービスの特徴】

・庭専門の業者に頼むほどでない内
容の庭作業に最適です
・利用者様と相談しながら庭仕事の
作業を進めていきます
・可能な庭仕事は、草刈り、草抜き、
庭木の剪定、低木の伐採、芝刈り、
芝のお手入れ、鉢の植え替え等です
・畑おこしは別料金（下記参照）

※高所作業はお断りする場合あり
※庭仕事道具は当店にて準備します
※刈った草木はゴミ袋での処理対応
※準備⇔片づけまでが対応時間です
※依頼が多い場合はお待ちいただく
場合があります（順番制）

除雪サービス
30分3,600円

（30分以降10分1,200円）

・除雪のみのサービス（排雪不可）
・小型除雪機での1名作業です
・都度対応です（年間契約等なし）
※日曜祝日等は30分4,200円
（３0分以降10分毎に1,400円）

畑おこしサービス
30分3,600円

（30分以降10分1,200円）

・お庭の畑をしっかり耕します
・小型耕運機での1名作業です
・他の庭仕事を連続対応可能です
（畑おこし代＋庭仕事サービス代）

2025年８月に

700件
を超えました

受診待ち時間も楽しく

病院付き添い
対応実績

待ち時間も

一人でも大丈夫！

豊富な道具類

ご相談ください

※日曜祝日予約対応は１５分2,500円です・夜間帯は適用外となります
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